
 

SHINGI 式自己表現・評価トレーニング Shingi Takahashi 2019 

「自己表現・評価トレーニング」について 
 

■日時：２０１９年１１月０１日（金）１５時―１６時３０分  

■会場：順天中学校・高等学校   

■持ち物：ボールペン 

■テーマ：わたしの夢 

■原稿：６００字以内で作成する。 

身近な人に聞いてもらう。原稿内容を点検し、完成させる。 

    発表当日は原稿を見ないで発表する。お守りとする。 

参考：日本語で１分間に話す文字数は、およそ３００字です。 

 

■当日の進め方 

 グループメンバーは３人です。テーマは「わたしの夢」です。全員が順番に、発表者、司会者、タイムキーパ

ー、評価者の役割を担当します。発表時間は２分間。自信たっぷり、堂々とワクワク感を伝えます。評価時間は

２分間。プラス発想で発表者のいいところを見つけます。振り返りは３分間。メンバー全員で、発表者を心から

ほめます。最後に、グループのカラーと名前を決めます。 

 

●２分間の発表時間 

自信たっぷり、堂々と発表しましょう。わたしの夢のワクワク感を伝えよう。 

メンバーの皆さんは“聞き上手”です。発表者を“うなずき”と“笑顔”で応援します。 

 

●２分間の評価時間 

 発表者の言葉や思いを受けとろう。プラス発想で発表者のいいところを書きます。 

 

●３分間の振り返り  

メンバー全員で、発表者をこころからほめましょう。発表者をよく見て自信をもってほめます。 

 

            
 

 最後は、みなさんに感謝の拍手をして終わります 


